Zawerecni zprava k projektu podporovaném Institutem Danone

Sledovani kvality a stavu vyzivy u dti predskolniho ¥ku se zanérenim na
piijem vapniku

FOOD CONSUMPTION OF CZECH PRESCHOOL CHILDREN wittet
specific interest about calcium intake.

Summary:

Specific objectives: To measure contemporary fodakie in the Czech preschool children. Examined
sample and used methods: Standardized food fregugmstionnaire as well as 2 - days dietary regords
recorded by the children’s mothers, together watia drom day care centers were collected from a
randomly selected sample of 600 children (respocylard5 %) within age range 3-6 years and BMI 15,5

+2,2 kg/n%. Results: Dietary pattern on average was creat&dmytion (p.) milk and diary products; 1,9
p. cereals; 1,8 p. fruit; 1,3 p. vegetables; 1 panand pulse and 0,7 p. sweet daily. Average engakl its
standard deviation of energy was %,8,8 KJ, protein 66,% 9,5 g, fat 62,& 9,7, carbohydrates 2399
31,59 (lactose 19,6 5,9 g), SFA 24,4 4,4 g; MUFA 18, * 3,6 g; PUFA 13,2 3,7 g; cholesterol 294
77,6 mg; fiber 1’& 3,0 g; calcium 1075,2 181,5 mg; iodine 8% 19,8 mg; zinc 8,% 1,6 mg; vitamin

D 2,8+ 2,3 mg. Conclusion: The average values of enerigke of preschool Czech children correspond
to US recommended dietary allowances (RDA 1989\dwer the composition of macronutrients is
different. Protein and fat intake are higher atékpense of carbohydrates. This is confirmed ajsihé
results of dietary pattern, where the main souofesrbohydrates like cereals, fruits and vegetahte
consumed in lower frequency. Micronutrient intakdaundation cover RDA without vitamin D and zinc.

Supported by a grant from the DANONE Institute.
Uvod:

VySetovani stravovacich zvyklostigdSkolnich ¢ti je dano charakteristikou této skupiny, kdgyazna
cast dti prijima cast stravy v matskych Skolach. Cilem této prace bylo:

1. Stanovit nutriéni skladbu jidelni¢ku predSkolnich déti doma
2. Stanovit nutriéni skladbu jidelni¢ku piedskolnich dti v matei'skych Skolach.
1. Vyb ér souboru:

Pro vySeteni nutrénich zvyklosti pedskolnich &ti byl vybran nahodnym vyoem vzorek 600 &i ze 41
(85%) plzaiskych mateskych skol. Respondence byla 95%.

st&i predskolnich &ti 3-6 let .
2. Metodika:

1. Metodika vySéeni vyzivového stavu se skladala zé&asti:

(0] Strukturovany potravinovy frekveéni dotaznik (FFQ) vyhodnocujici 3 é&sicni obdobi ped
administraci

(0] Vazeny 2 denni jideldék prabézneé zapisovany jidelgek z domova zapisovany matkami
vySetovanych dti

@ 2 denni zaznamy jidekka z matéskych Skol — jak uv@no

@ Somatometrickd gfeni



Pro tyto poteby byl pouZit strukturovany potravinovy frekwem dotaznik.vypracovany prorgrchozi
studii sledovani &i batoleciho ¥ku, podporovanou grantem Institutu DANONE v r. 2000

JMENO a FMeNi ditdte..........coooiiiiiii e RC.......c s vék (meésice)...........
vaha................ VYSKaL ... Chron. ONEMOCIENI........ccoiiiiiiiiie e alergieA/N

JMEéNo a FIMeNi MatKy..........ccoeveiiiiiiiiiieiie e RC.oovveeeeea, souwasna vaha.................. materska
dovolendA / N koureni A/ N telefon.................... pediatr oSetujici dité...........cccvvvvvrennnnen.

Frekvenéni potravinovy dotaznik — prosime o vypkni paitu porci tak, jak se ditstravovalo v poslednimésici:

*N | Témer | 1-3x |1 X 2-3x 1x 2-3 X 4 a vice
- nikdy | za
mesic | tydné tydng denrg denrg x denrg
obiloviny | bilé p&ivo 1 2 3 4 5 6 7
tmavé péivo 1 2 3 4 5 6 7
sladké pé&ivo 1 2 3 4 5 6 7
ryze, €stoviny 1 2 3 4 5 6 7
kaSe (obilovinové) 1 2 3 4 5 6 7
zelenina | brambory 1 2 3 4 5 6 7
zeleninova polévka 1 2 3 4 5 6 7
ostatni véena zelenina 1 2 3 4 5 6 7
syrova zelenina 1 2 3 4 5 6 7
ovoce Syroveé ovoce 1 2 3 4 5 6 7
syrové ovocnétivy 1 2 3 4 5 6 7
ovocné pesnidavky-konz. 1 2 3 4 5 6 7
ost. kompotované ovoce 1 2 3 4 5 6 7
LuS&niny 1 2 3 4 5 6 7
Ryby 1 2 3 4 5 6 7
Maso (bez uzenin) 1 2 3 4 5 6 7
Uzeniny 1 2 3 4 5 6 7
Vejce 1 2 3 4 5 6 7
mlé¢na | Tvarohy 1 2 3 4 5 6 7
vyZiva  [Jogurty 1 2 3 4 5 6 7
Syry 1 2 3 4 5 6 7
MIléko kravské 1 2 3 4 5 6 7
MIéko matéské 5 6 7
MIléka pro batolata (firemni, 1 2 3 4 5 6 7
praskova)
Misnoty (okolady, bonbony, ...) 1 2 3 4 5 6 7
Caj 1 2 3 4 5 6 7




Metodika FFQ je v saiasnosti velmi pouzivanou metodikou pro @gani vyzivovych zvyklosti
(stravovaciho habitu) vy§elvanych osob. Vysledkem jsou semikvantitativni dat#halujici obvyklou
denni frekvenci konzumace jidel v jednotlivych petnovych komoditach, nikoli tedy gramové mnoZstvi
snézenych potravin, ale frekvenci jejichiaaovani do denniho jidetkiu. Podstatou je pak srovnani
vyZzivovych zvyklosti na urovni hlavnich potravinahyskupin s vyzZivovymi dopotenimi ve forng tzv.
potravinové pyramidy. Slozitymi matematickymi mogdetalozenymi na odhadu {pnérné nutréni
skladby kazdé hlavni potravinové komodity a staméwve velikosti ptiméré porce konkrétniho
jednotlivce Ize s witou mirou spolehlivosti fevést tato data na energetické a nutrientni kiviti
vyjadieni ( doportieni ve fornd potravinovych moddil dle Brazdové, Z. a kol. 1999).

@ Vazeny 2 denni piibézné zapisovany jidelnéek

Obvyklymi metodikami vySébvani nutréni hodnoty pijimané stravy v poputmich skupinach jsou 24
hodinové vzpominané jideltkly s odhadovanymi velikostmi poréi nékolika denni plibéZné zapisované
jidelnicky s vazenymi nebo odhadovanymi velikostmi porcin&em fpad: jsme zvolili phbézne
zapisovanou formu s vazenymi porcemi, 2 denniho abdino jidelndku ditte. Zpisob vyhodnoceni
spaiva v inventorni metay tj. na podklad dat energetického a nutrientniho slozeni jednathv
potravin se vypéitava podle dat jideltku (sloZeni potravin a jejich mnoZstvi) celodentijiepn energie a
jednotlivych nutrieni. Rozhodujici pro tento vyget je jak pesnost a pravdivost dat v jidelki, tak
kvalita databdze sloZeni potravin, tj. zejménaiepovyhodnocovanych nutrie)t mira gFesnosti
odpovidajici skuté nutréni hodno¢ potravin dostupnych na sgasném trhu. Udrzovani takové
databaze je finame¢ acasow nakladna zalezitost.

@ Pro zpracovavani jidekku a jejich vyhodnocovani byl pouzit software ,BATOra

Somatometricka méreni

Standarda provedenym zjisobem bylo provedeno vazertid méieni vysky, ndieni obvod pasu, bok,
paze a zasti na nedominantni horni k&etiné. (Obvod pasu ®&fen v rovire vedené ve #edni
vzdalenosti mezi spina iliaca anterior superiopadsiim okrajem Zeber, obvod kiok rovirné vedené ve
sttedni vzdalenosti mezi hornim okrajem symfyzy a apillaca anterior superior, obvod paze na
nedominantni horni k@etirg, ve stedni vzdalenosti acromion - olecranon ).

2. Zpasob odBru dat

VySeteni bylo provedeno pomoci studiér@. rainiku LF UK v Plzni v ramci jejich praktické vyuky
oboru hygiena. Byli jednothzaSkoleni ve zfsobu néteni somatometrickych ukazateNySeteni dti
probihalo za povoleni &stské hygienické sluzbyfimno v matéskych Skolach. Matky byli jednotnym
zpasobem instruovany dopisem o gpbu vyphovani FFQ a byl jim vysstlen zpisob a nutné
podrobnosti k zapisu dvoudenniho vazeného jidelniatce.

3. Zpusob vyhodnoceni
@ FFQ:

Jednotlivé miry frekvenci 1-7 byly nahrazenyirpérnym patem frekvenci konzumace potravinovych
komodit za nisic. Rekddovani bylo nasledujici:

1 [00,001; 2002; 30 4, 5030; 61145; 71J120.

Z téchto hodnot byly vypé&tany pramérné frekvence za jeden dera to jak v jednotlivych, tak
v hlavnich potravinovych skupinach.

Clergni uvnit hlavnich komodit bylo row¥ vyjadenorelativnim zastoupenimjednotlivych skupin.



Pramérné denni frekvenceifpmu hlavnich potravinovych skupin byly sumarizoyaformou
»potravinové pyramidy*.

@ Meéieni behavioralnich charakteristik — miry oblibenosti jednotlivych potravinovych kodibb. Na
zaklad udavanych dat nejvice oblibenych a nejgné@blibenych potravin byly nalezeny potraviny
S nejvysSimEetnostmi.

@ Vazeny 24 - hodinovy piibézné zapisovany jidelnéek
Vysledky byly statisticky zpracovany a porovnany:
s ceskymi vyzivovymi doporéenymi davkami ( ,,VDD"), z roku tak 1992

s americkymi vyzivovymi dopotignimi z r. 1989 Recommended Dietary Allowances. {A@lani).
Tato dopordeni jsme pouZili pro jejich detailnost zpracovaay na rozdil octeskych VDD obsahuiji i
doporweni pro dalSi mineralni latky, stopove prvky, apod.

S vysledky ,, Third National Health and Nutrition &xination Survay, Phase 1, 1988-91 iey@ném
v roce 1994 a vyhodnocujici v nummich faktorech populaci 226¢t predSkolnich 3-5- letych
nehispanské bilé populace.

4. Vysledky:

Praimérné hodnoty somatometrickych ukazateivadi tabulka 1. Souhrnné zpracovani vysiedknni
nutri¢ni skladby jidelnikt predSkolnich dti doma; v matiské Skole a celkem za 1 den uvadi tabulky 2 —
10, Data charakterizujici vyzivové zvyklosti porhofrekvenci pijmu hlavnich a vedlejSich
potravinovych skupin uvadi tabulka 11 Relativnitaapeni jednotliveych podskupin potravin v rdmci
hlavnich potravinovych komodit uvadi obr. 1. VyAnopyramida ve forghsloupkového je uvedena na
obrazku 2.

tabulka 1: Pramérné hodnoty vySefovanych somatometrickych ukazatal, chlapci i divky spol&né)

Obvod ok
60,7

Hmotnost (kg)
20,11

VySka (cm) | Obvod pasu
114 54

Obvod paze
18,6

Obvod zésti
12,7

tabulka 2: Celodenni pfijem energie sestavajici zigjmu energie doma a v matéské Skole

energie energie (kJ)
(Kcal)
Priimér DOMA 830,6 3 409,6
smodch 277,1 1153,0
Primér MS 994,9 4029,1
smodch 165,7 678,7
CELKEM 1825,5 7 438,7

tabulka 3 Celodenni gFijem makronutrient @ (doma i v mate‘ské Skole)

bilkoviny  |tuk sacharidy
(9) (9)
(9)

Pramér DOMA 28,7 28,1 111,4
smodch 12,8 13,0 44,1
Pramé&r MS 37,6 34,7 128,6
smodch 7.1 10,7 20,3
CELKEM 66,3 62,8 239,9

tabulka 4 SloZeni mastnych kyselin a cholesteroludennim prijmu

saturované
m.k. (9)

monoenové
m.k. (9)

polyenové
m.k. (9)

cholesterol
(mg)

Pramér DOMA

11,3

8,2

53 124,2



smodch 54 4,3 4,5 108,9
Pramér MS 13,1 10,5 7,9 166,7
smodch 4,3 3,6 3,8 94,8
CELKEM 24,4 18,7 13,2 291,0
tabulka 5 SloZeni sacharid v dennim ptijmu
Mono- a lakt6za (g) |polysacharidy
disacharidy (g) (9)
Pramér DOMA 51,4 8,3 45,3
smodch 27,4 7,8 29,3
Pramér MS 37,8 11,3 71,0
smodch 15,2 4,5 14,4
CELKEM 89,2 19,6 116,3
tabulka 6 PFijem viakniny a vody
vlaknina |voda
@
9)
Pramér DOMA 7,2 931,9
smodch 3,4 340,3
Pramér MS 9,8 1083,1
smodch 3,4 187.,5
CELKEM 17,0 2 015,0
tabulka 7 Makroelementy v celodennim pijmu
min. latky |sodik draslik vapnik fosfaty Horcik
(mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Pramér 7,5 1211,0 1636,9 516,2 700,6 152,8
DOMA
smodch 2,8 781,8 786,6 256,1 250,1 54,4
Pramér MS 10,8 2131,8 19154 559,8 905,4 179,9
smodch 3,2| 1104,0 677,0 145,3 177,1 39,9
CELKEM 18,4 33429 3552,3 1075,9 1 606,0 332,7
tabulka 8 Mikroelementy a stopové prvky v celodenmh piijmu
Zelezo  zinek selen (ug) jod (ug) méd (mg) fluorid
(mg)  (mg) (mg)
Pramér DOMA 53 3,8 28,7 37,8 0,6 296,2
smodch 2,3 1,6 21,6 26,6 0,3 151,3
Pramér MS 7,2 4,9 44,0 47,2 0,8 378,5
smodch 2,3 1,3 19,4 37,9 0,6 115,3
CELKEM 12,5 8,7 72,7 85,0 14 674,7
tabulka 9 Liposolubilni vitaminy v celodennim gtjmu
retinol (ug) |karotenoidy|vitamin |vitamin E
(ug) D (ug) |(mg)
Pramér DOMA 346,8 955,5 0,8 4,8
smodch 1420,6 1462,9 1,6 4,3
Pramér MS 811,8| 15081 2,1 6,4
smodch 3733,2 14279 4,3 4,0
CELKEM 1158,6 410,6 2,8 11,2
tabulka 10 Hydrosolubilni vitaminy v celodennim gijmu
thiamin |[riboflavin |niacin vit. B6 vit. B12 (ug) |k. listova |vit. C
(mg) (mg) (mg) (mg) (ug)
(mg)
Primér DOMA 0,6 0,9 11,0 0,8 2,6 107,5 95,0
smodch 0,4 0,6 6,6 0,6 2,9 82,5 82,1




Pramér MS 0,8 1,0 14,3 1,0 3,7 130,9 85,6
smodch 0,3 0,4 4,0 0,5 4,7 59,1 61,0
CELKEM 1,4 1,9 254 1,8 6,3 238,4 180,6
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tabulka 11 (Vysledky frekvertniho potravinového dotazniku
Obiloviny
2 porce bilé pivo | tmavé péivo sladké p&ivo | ryze, Estoviny kase
0,8 0,3 0,3 0,1
Zelenina
1,3 porce brambory zeleninové| varena zeleninal syrova zelenina
polévky
0,3 0,2 0,5

[Ovoce




1,9 porce | syrové ovoge OvOCNEABYy ovoché kompotované ovoce
piesnidavky
1,2 0,4 0,1 01 |
Mlécné
vyrobky
3 porce tvaroh jogurty syry mléko
0,2 0,7 0,5 1,3
Maso a
lustniny
1 porce lugtniny ryby maso uzeniny vejce
0,1 0,1 0,4 0,3 0,1
Sladkosti
0,7 porce sladkosti

0,6




Relaivni zastoupeni porci potravinowych komodi
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ABSOLUTNI SROVNANI
POCTU PORCI HLAVNICH
SKUPIN BEHEM 1 DNE
Predskolni vek

H Vysledek

B US dop. 1999

Obrazek 2 POTRAVINOVA PYRAMIDA

Srovnani s ,, US Department of Agriculture CenterNaitrition Policy and Promotion. January 2000,
(Program Aid 1651) (upraveno)



5. Zavéry:
Nutri éni zhodnoceni gredSkolnich ckti:
1. Mirng vy3si energetickyifjem (7,4 vs 7,2(R 48/93); vs. 7,5 RDA US)

2. Vzhledem k mezinarodnim dop@enim pravdpodobré nadbytek bilkovin hrazenych zejména
masem, tvarohem, uzeninami, na Gkor obilovin ardele Bilkoviny =15,2 % CE (66,3 g vs 6€R
48/93); vs. 24 RDA US vs. 20 g EUPRI)

3. Optimalni gijem mikronutriend: véetré vapniku (1076 mg)

4, Nizsi plreni J (85 vs 90, US, EU, SZO), ale problematicky amliiijmu sodované soli, nizsi
pInéni Zn pouze vs US RDA (8,7 vs 10 mg)

5. Mateaskeé Skoly napiuji davky gedepsané zakonem. (v naSem souboru se na celkengdi grodilely
55 %).

6. Prezentace vysledk u:

CR: XXX. Ostravské dny i a dorostu. Roznov pod Radh#t2002.

Stravovani v matskych Skolach a doma v Plzni v roce 2002 z pohigdivovych doporgeni.
Pardubice: Konference VyzZiva.

Zahranéi:

9 th International Congress on Obesity. Sao Palrkxilie VIII/02: poster, odpublikovany ad 2,.

Zivotné podmienky a zdravie — Strbské Pleso, 11. 9. — 13. 9. 2002 , pfednaska, odpublikovana ad 3
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